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Besonderheiten beim  

Trainingsablauf  

Immer wiederkehrender Rhythmus während des Aufwärmens: 

2 Runden vorwärts laufen, 2 Runden rückwärts; mindestens jeweils eine Runde Sidesteps 

zu jeder Seite.  

UND KEIN FUßBALL zum Aufwärmen, da der Körper dann noch nicht auf solche 

Belastungen vorbereitet ist und ich niemanden – auch wenn der Weg nun deutlich kürzer 

ist – ins Krankenhaus begleiten möchte, was ich seit August ´16 (seit ich als Trainerin im 

SVO sein darf) zu den Jugendlichen sage. 
 

Persönl. Schwerpunkte 

beim Jugendtraining  

Ziel ist es, dass jeder vom anderen profitiert. 

Der Eine von der Leistung des Anderen, der Andere lernt Rücksichtnahme, soll 

sensibilisiert werden im Umgang mit Leistungsschwächeren. Ein weiterer Aspekt ist die 

eigene Frustrationstoleranz, denn manchmal steht der eigentliche Gegner nicht auf der 

anderen Seite der Platte ... 
 

 Wunsch an den Verein  Wünschenswert wäre, die Jugendlichen frühzeitiger bei den Herren zu integrieren. 

Beispielsweise durch einzelne Trainingssequenzen VOR 20 Uhr zwischen Jugendlichen und 

Herren, da einige Jugendliche an die Zeiten gebunden sind. Das würde den ersten Kontakt 

„nach oben“ für die Jugendlichen erleichtern, weiß man manchmal doch nicht, wer da 

überhaupt vor einem steht. 

So könnten wir auch hier die Möglichkeit schaffen, dass JEDER VON JEDEM profitieren 

darf. 

 

 

 

 

 

 

Besonderheiten beim  

Trainingsablauf  

Klassische Aufwärmübungen mit Laufen etc., oft auch eine viertel Stunde Fußball. 
 

Persönl. Schwerpunkte 

beim Jugendtraining  

Mein Schwerpunkt liegt beim Training von Anfängern und dem Breitensport. 

Wichtig ist es, die Jugendlichen zu motivieren. 
 

 Wunsch an den Verein  Tatkräftigere Unterstützung von Damen- und/oder Herrenspielern bei „Personalnot“ beim 

Jugendtraining, besonders am Freitag. 

 

Sport wäre ideal, um Kindern Tugenden zu vermitteln 
(verkürzt u. zusammengefasst aus Süddt. Zeitung, 12.11.2016 – „Frühes Foul“)

Schubsen und treten, ein klares Foul. Der Schiedsrichter, ein 

Mittfünfziger, verwarnt Mirko. Der 11jährge schreit: „Von dir 

altem W… lasse ich mir gar nichts sagen.“ Platzverweis. Und die 

Reaktion des Vaters? „Das ist doch noch ein Kind“, verteidigt er 

seinen Sohn, statt ihn aufzufordern, sich bei Schiedsrichter und 

Gefoultem zu entschuldigen. Was lernt das Kind daraus?! 

In den 1970er/80er Jahren standen wenige 

Erwachsene bei Jugendspielen am Rand. Zwei 

Trainer und ein paar Eltern, die den Fahrdienst 

übernahmen. Heute schwirren Helikopter-

Eltern in großer Zahl um das Spielfeld, ehrgeizig 

und sich einmischend. Optimierungswahn und 

Frühförderunsinn machen auch vor dem Sport 

nicht Halt. 

Tennisturnier der 10 bis 12jährigen. Tim schlägt 

auf, der Return landet noch knapp im Feld. Alle 

sehen das. Tim schreit trotzdem „Aus“. Mami 

steht am Zaun und nickt. Zwei Ballwechsel 

später verzählt sich Tim – natürlich zu seinen 

Gunsten. Dann reklamiert er einen Ball, den 

sein Gegner zu Recht aus gibt. Tim ist gefürchtet in seinem 

Jahrgang; nicht als guter Spieler, sondern weil er ständig 

bescheißt. Kein Einzelfall. „Arschlochkinder“, ein Ausdruck, der 

unter Trainern mittlerweile gebräuchlich ist. Sie pöbeln, 

schummeln, zweifeln jeden Ball an, der sich der Linie nähert. 

Was ist da los, was läuft da schief? Eigentlich ist der 

Sportverein der ideale Ort, um Tugenden wie 

Fairplay, Respekt vor dem Gegner zu lernen. 

Viele Trainer leisten in dieser Hinsicht 

vorbildliche Arbeit. Aber es wirken auch andere 

Einflüsse: Eltern wie oben beschrieben; 

Vorbilder der „Großen“ im des Deutschen 

Lieblingssport Fußball, mit Schwalben, 

taktischen Fouls, Ellenbogen-Checks, Veitstänze 

uneinsichtiger Trainer à la Klopp. 

Ein Markenzeichen unseres Tischtennis-Sports 

ist, dass derartige Eskapaden nicht 

dazugehören. Und dass das auch so bleibt, 

darauf legen wir großen Wert! 

Fortsetzung auf Seite 9
 

Name 
 

Stefania Massaro 

Alter 
 

37 

Gelernter Beruf 
 

Rechtsanwalt- u. Notarfachangestellte 

z.Z. bei einer Zeitarbeitsfirma 
 

TT seit wann 
 

2000 

TT wo angefangen 
 

im SV Obernkirchen 

Selbst aktiv 
 

SG Obernkirchen / Sülbeck – Kreisliga  

TT-Lizenz / Trainerschein 
 

Co-Trainer seit 2004 (heute: STARTTER-

Ausbildung) 
 

An dieser Stelle ist auf 
der Papier-Ausgabe ein 
Bild. Es ist nicht 
gesichert, dass 
gewinnorientierte 
Anwälte aus der „www-
Veröffentlichung“ uns 
finanziellen Schaden 
zufügen könnten. Darum 
lassen wir es hier 
vorsichtshalber weg! 
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Weiblicher Ergänzungsspieler (WES) 
Die Einsatzmöglichkeit für Frauen in Herrenmann-

schaften ist seit Saisonbeginn vom DTTB erweitert 

worden. So können Frauen jetzt bis zur Herren-
Landesliga auf Punktejagd gehen.  

»Spielerinnen aus den unteren Spielklassen dürfen in 

einer männlichen … Mannschaft in den unteren Spiel-

klassen zusätzlich spielstarkenmäßig als WES gemel-

det und in dieser unbegrenzt eingesetzt werden. 
Die Anzahl der Einsätze als Ersatzspielerin in oberen 

Mannschaften in den unteren Spielklassen ist nicht 

beschränkt.«  (WO Abs. A 13.2 und H 1.4.1) 

Innerhalb des Niedersächsischen Tischtennisverban-

des können Frauen allerdings lediglich als Ergänzungs-

spielerin einer Herrenmannschaft eingeordnet wer-
den. Zahlreiche andere Verbände entschieden sogar, 

Frauen zur Sollstärke eines Teams zählen zu lassen. 

Ein Grund für die Novellierung der Wettspielordnung 

ist der Rückgang der Damen im Tischtennissport, der 

auch vor unserem Kreisverband keinen Halt gemacht 
hat. Vor 5 Jahren war die Damen-Kreisliga noch mit 11 

Teams bestückt, heuer sind es nur noch 6. Bundesweit 

sieht es in anderen Verbänden noch düsterer aus, da 

wurde der Spielbetrieb schon vor Jahren ganz einge-

stellt. Insgesamt wurden für 2017 einmal mehr rück-
läufige Mitgliederzahlen im Tischtennis gemeldet. 

Dabei sinken die Zahlen in Relation bei den Männern 

wie bei den Frauen gleichermaßen. 

Die Öffnung des Männer-Spielbetriebs für Frauen ist 
nicht unumstritten. Die einen sagen, dass man damit 

den Damenspielbetrieb weiter schwächen würde, 

andere sagen, man würde damit Spielerinnen in der 

Sportart halten. 

Von der Neuerung macht in unserem Kreis z.B. Berg-
krug regen Gebrauch. Drei Damen mit WES-Vermerk 

stehen im Kreisligateam der Herren auf dem Melde-

bogen und jeweils eine Damen in der 2. Bezirksklasse 

und der 2. Kreisklasse.   
(überregionale Fakten aus „Tischtennis“ Nr.1, 2018/hjm)  

 

 

Teilnahmeliste 
Sie kann in keiner Weise den Anspruch auf Vollstän-

digkeit erheben. Eintragungen wurden vergessen – 
dann übernahmen das auch hin und wieder der Initia-

tor oder Mannschaftskameraden – beziehungsweise 

konsequent nicht vollzogen. So bleibt als Auswertung 

zumindest eine Tendenz festzuhalten. 

Hinter den Namen der Jungs von SVO 1 stehen die 

meisten Eintragungen: 161; das sind im Durchschnitt 

20 Trainingsabende pro Spieler im Kalenderjahr 2017. 

Den Schnitt kräftig angezogen haben hier Hajo und 
Peter (37 u. 31). SVO 3 (Summe 110) kommt auf einen 

Schnitt von (aufgerundet) 16 Trainingsabende dank 

Werner und Herrmann. Beide verzeichnen über 20 

Eintragungen (23 u. 22), diese Marke haben nur noch 

Andreas, Dirk und Uwe (27, 26 u. 23) überschritten. 

Für unsere Zweite errechnet sich ein Durchschnitt von 
11 Trainingsabenden in 2017 (Summe 121). Ganz mau 

sieht es hingegen bei unseren Damen aus – zumindest 

was die Eintragungen angeht: 42, das bedeutet einen 

Schnitt von 7. 

Die Liste mit den Auswertungen aller Aktiven wird in 
den nächsten Wochen ans „Schwarze Brett“ gehängt. 

Und daneben die neue Liste in Gelb für 2018.  (hjm) 
 

 

Premiere: TTBL trägt Spiel in den USA aus 
Die neue Saison der Tischtennis Bundesliga (TTBL) 

sorgte für ein Novum: Erstmals fand ein reguläres 
Ligaspiel außerhalb Deutschlands statt. Am 

24. November 2017 standen sich der Post SV Mühl-

hausen und der ASV Grünwettersbach in der US-

amerikanischen Hauptstadt Washington D. C. gegen-

über. 
Hintergrund des ungewöhnlichen Austragungsorts ist 

das 20-jährige Jubiläum der 2017 JOOLA North Ameri-

can Teams Championships. Das größte internationale 

Mannschaftsturnier der USA wurde unweit der US-

amerikanischen Hauptstadt ausgetragen, das TTBL-
Spiel sollte zum Auftakt für ein Highlight sorgen. „Das 

Interesse aus den USA zeigt den hohen Stellenwert 

der Tischtennis Bundesliga als eine der stärksten Ligen 

weltweit“, freut sich TTBL-Geschäftsführer Nico Steh-

le. „Die Austragung eines Bundesliga-Spiels in den 
USA ist daher eine tolle Gelegenheit, die TTBL interna-

tional bekannter zu machen.“   
(aus TTVN-Newsletter 02. November 2017) 

An dieser Stelle ist auf der Papier-
Ausgabe ein Bild. Es ist nicht gesichert, 
dass gewinnorientierte Anwälte aus der 
„www-Veröffentlichung“ uns finanziel-
len Schaden zufügen könnten. Darum 
lassen wir es hier vorsichtshalber weg! 
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Januar Februar März April Mai 

1 Mo  Neujahr 1 Do 1 Do 1 So Ostersonntag 1 Di  Tag der Arbeit 

2 Di KM Senioren-Manns. 2 Fr  1.A 2 Fr  D (H) 2 Mo  Ostermontag 2 Mi 

3 Mi 3 Sa 3 Sa KRL Jugend  3 Di Ferienende 3 Do 

4 Do 4 So 4 So 4 Mi 4 Fr 

5 Fr 5 Mo  2.H, D (H) 5 Mo  2.H 5 Do 5 Sa 

6 Sa 6 Di 6 Di  3.A 6 Fr  1.A, 2.A 6 So 

7 So 7 Mi 7 Mi 7 Sa KRL Herren 7 Mo 

8 Mo  1.H 8 Do 8 Do 8 So 8 Di 

9 Di   9 Fr  2.A 9 Fr  1.A 9 Mo  1.H, 2.H 9 Mi 

10 Mi 10 Sa 10 Sa 10 Di   10 Do  Himmelfahrt

11 Do 11 So 11 So 11 Mi 11 Fr 

12 Fr 3.A 12 Mo  3.H 12 Mo 1.A 12 Do 12 Sa 

13 Sa   13 Di 13 Di 13 Fr 1.A, D (A) 13 So 

14 So 14 Mi 14 Mi 14 Sa 14 Mo Spartenvers.

15 Mo 15 Do 15 Do 15 So 15 Di 

16 Di 16 Fr 16 Fr 16 Mo 16 Mi 

17 Mi 17 Sa 17 Sa 17 Di 17 Do 

18 Do  3.A 18 So 18 So 18 Mi 18 Fr 

19 Fr  D (H) 19 Mo  3.H 19 Mo  Osterferien 19 Do 19 Sa 

20 Sa 20 Di 20 Di 20 Fr VM Doppel  20 So  Pfingsten 

21 So 21 Mi 21 Mi  3.A 21 Sa  21 Mo  Pfingsten

22 Mo   22 Do 22 Do 22 So 22 Di 

23 Di 23 Fr  1.H 23 Fr  3.H 23 Mo VM Einzel  23 Mi 

24 Mi 24 Sa 24 Sa 24 Di 24 Do 

25 Do 25 So 25 So 25 Mi 25 Fr 

26 Fr  D (A) 26 Mo  2.A 26 Mo 26 Do 26 Sa 

27 Sa 27 Di 27 Di 27 Fr 27 So 

28 So 28 Mi  1.A 28 Mi 28 Sa 28 Mo 

29 Mo  2.H   29 Do 29 So 29 Di 

30 Di   30 Fr Karfreitag 30 Mo 30 Mi 

31 Mi   31 Sa   31 Do 

… ohne Gewähr, maßgeblich sind die Terminvorgaben der Mannschaftsführer ! 

TRAININGSZEITEN   
in der „Schäfchen-Halle“

   

Jugendliche  Herren / Damen
    

Montag 18 - 20 Uhr  20 - 22 Uhr
    
Freitag 18 - 20 Uhr  20 - 22 Uhr

  


